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Nazwa modutu

Wprowadzenie do studiowania Introduction to studying

Kod przedmiotu

WMEMXCSI-WS

Jezyk wykfadowy

polski

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu | obowigzkowy
Obowigzuje od 2019
naboru
Forma zajec, realizowane formy zajeé: W — wyktad, C — éwiczenia audytoryjne, L — cwiczenia
liczba godzin / rygor, | laboratoryjne, P — éwiczenia projektowe, S — seminarium;
razem godzin, punkty | rygor: x — egzamin, + — zaliczenie na ocene, z — zaliczenie ogdine
ECTS Studia stacjonarne: W 6/+; C -/+; L -/; razem: 6 godzin, 0,5 punktu ECTS
Przedmio_ty brak
wprowadzajgce

Semestr / kierunek

semestr studidw / kierunek studiow / specjalnos$c

studiow semestr pierwszy / wszystkie kierunki studiow / wszystkie specjalnosci
Autorzy dr Ewa takoma
Jednostka

organizacyjna
odpowiedzialna za
przedmiot

Instytut Matematyki i Kryptologii, Wydziat Cybernetyki

Skrécony opis
przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z nowoczesnymi metodami
studiowania, a takze umozliwienie mu zdobycia umiejetnosci niezbednych w
studiowaniu, takich jak: umiejetno$¢ samodzielnego uczenia sie, autoprezentaciji,
wystgpien publicznych, naukowej dyskusji, odpowiedzialnej pracy w zespole,
studiowania literatury naukowej, tworzenia sprawozdan z badan, inicjowania
zagadnien do studiowania, rozwijania postawy nadawczej i tworczej, a takze
zarzgdzania swoim czasem oraz radzenia sokie ze stresem - zatem tych
wszystkich elementéw wiedzy oraz umiejetnosci kompetenciji, ktére wymagane
sg w trakcie realizacji innych przedmiotéw. Przedmiot ma ufatwi¢ studentowi
pokonanie trudnosci, pojawiajgcych sie na pecczatku studidw w zwigzku z
konieczno$cia zmiany szkolnego stylu uczenia si¢ na akademicki styl
samodzielnego zdobywania wiedzy oraz nabywania umiejetnosci i kompetenciji.

Petny opis
przedmiotu
(tresci programowe)

Wyktad / metody dydaktyczne

Tematy kolejnych wyktadéw (po dwie godziny dydaktyczne):
1. Metodyka nowoczesnego studiowania

2. Metody i techniki efektywnego uczenia sie

3. Nowoczesne techniki wspomagajgce proces studiowania
Wykitad z wykorzystaniem technik audiowizualnycn

Literatura

podstawowa:
Andrzejczak A. (red.), Metodyka studiowania, Wwyd. UEP, Poznarn, 2011.




Knoblauch J., Sztuka uczenia sie, Wyd. Vocatio, Warszawa 2005.
Rontree D., Sztuka studiowania, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan, 2001.
Wegrzycka M. (red.), Studiowa¢ interesujgco i efektywnie, Krakow, 2011.

uzLpeiniajaca:
Bubrowiecki A., Ucz sie i mysl: jak wykorzysta¢ potencjat umystu w szkole,
biznesie, Zyciu prywatnym, jak sprosta¢ wymaganiom epoKi inteligenciji,
Warszawa 2012.
Matuszewski M., Lasko R., Mapy my$li. Dowiedz sie, jak zwigkszyc efektywnosc
pracy i poznaj jezyk umystu, Wyd. Helion, 2011.

Efekty uczenia sie

symbol / efekt uczenia sig / odniesienie do efektow kierunku

Student, ktory zaliczyt przedmiot,

WC1 — Zna i rozumie istote i charakter studiowania oraz profesjonalizmu
zawodowego w zakresie podjgtego kierunku studiow. /K_W_

WG2 — Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane ze studiami w szkole
wyzszej. /| K_W_

WC3 — Zna podstawowe zasady indywidualnej i zespotowej pracy naukowej
przedstawiania jej efektow. / K_W_

U01 - Potrafi diagnozowaé uwarunkowania procesu studiowania. / K_U_

U02 — Potrafi prezentowaé osiggniete efekty uczenia sig i wyniki wiasnej pracy
badawczej. / K_U_

UO03 — Potrafi planowa¢ wiasng $ciezke rozwoju oraz stosowac wiedze w
zakresie zarzadzania czasem i radzenia sobie ze stresem. / K_U_

K01 — Jest éwiadomy potrzeby rozwijania umiejetnosci uczenia sig, planowania
wiasnej pracy z zakresu podjetego kierunku studiow. / K_K_

K02 — Jest éwiadomy rangi i znaczenia studiow dla osobistego rozwoju i
indywidualnej $ciezki kariery zawodowej. / K_K_

K03 — Jest $wiadomy potrzeby uczenia sie przez cate zycie. / K_K_

Metody
i kryteria oceniania
(spostb
sprawdzania
osiggniecia przez
studenta
zakiadanych efektéw
uczenia sie)

Przedmiot zaliczany jest na podstawie zaliczenia na ocene.

Zaliczenie przedmiotu wymaga pozytywnej oceny z testu oraz opracowania i
przedstawienia projektu (np. prezentacja multimedialna dotyczaca wybranego
teratu zwigzanego z podjetym kierunkiem studiow).

Osiagniecie efektéw uczenia sig: W01, W02, W03 weryfikowane jest podczas
tesiu, natomiast efekty: U01, U02, U03, K01, K02, KO3 sprawdzane sg w trakcie
realizacji calego programu przedmiotu, a w szczegolnosci projektu.

Student otrzymuje:

ocene bardzo dobra, gdy uzyska minimum 91% punktow mozliwych do
uzvskania z testu oraz wyrézniajgcg oceng projektu;

ocene dobra plus, gdy uzyska minimum 83-90% punktow mozliwych do
uzvskania z testu i bardzo dobrg oceneg projektu;

ocene dobra, gdy uzyska minimum 77-82% punktéw mozliwych do uzyskania z
testu i dobrg ocene projektu;

ocene dostateczng plus, gdy uzyska minimum 69-76% punktow mozliwych do
uzvskania z testu i dostateczng ocene projektu;

ocene dostateczna, gdy uzyska minimum 60-68% punktéw mozliwych do
uzvskania z testu i zadowalajgcg oceng projektu;

ocane niedostateczna, gdy nie uzyskal wymaganego minimum 60% punktow
mczliwych do uzyskania z testu i nie wykonat projektu lub uzyskat
niezadowalajgcg oceng projekiu.

Bilans ECTS (nakiad
pracy studenta)

akiywnos¢ / obcigzenie studenta w godzinach

1. Jdziat w wyktadach / 6

2. Jdziat w ¢wiczeniach audytoryjnych/ 0

3. Jdziat w éwiczeniach laboratoryjnych / 0

4. Jdziat w ¢éwiczeniach projektowych / 0

5. Jdziat w seminariach / 0

6. Samodzielne studiowanie tematyki wykiadow / 3




7. Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen audytoryjnych / 0

8. Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych / 0

9. Samodzielne przygotowanie projektu / 4

10. Udziat w konsultacjach / 1

11. Przygotowanie do egzaminu /0

12. Przygotowanie do zaliczenia /1

13. Udziat w egzaminie / 0

Sumaryczne obcigzenie praca studenta: 15 godzin / 0,5 punktu ECTS
Zajecia:

— z udziatem nauczycieli (1+10+12): 8 godzin / 0,25 punktu ECTS

— powigzane z dziatalno$cig naukowa (1+6+9+10): 14 godzin / 0,5 punktu ECTS
— o charakterze praktycznym: 0/ 0




